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Eksperci z kilku krajow (Finlandia, Portugalia oraz kraje
battyckie) spotkali sie w Gdansku 6-7 wrze$nia 2022 roku
na szkoleniu dotyczgcym analizy trendéw oraz metody
»foresight”. Efektem wieloletniej wspdtpracy z krajami
battyckimi s3 m.in. publikacje naukowe. W tym roku
ukazat sie numer specjalny pisma ,,Journal of Geography,
Politics and Society™, w ktérym opublikowano kilka
artykutéw dotyczacych wptywu pandemii COVID-19
na sytuacje narkotykowa w Polsce, krajach battyckich
oraz w Ukrainie. W drugim dniu spotkania rozmawiano
o wplywie pandemii COVID-19 na przeciwdziatanie
narkomanii w naszym regionie oraz o pomocy osobom
z Ukrainy. Wyniki dyskusji dotyczacej wptywu pande-
mii COVID-19 na problem narkotykéw i narkomanii
w Polsce oraz krajach baltyckich zostaty przedstawione
na IX Ogolnopolskiej Konferencji Uzaleznienia — Po-
lityka, Nauka, Praktyka, podczas sesji zatytulowanej
»Co wiemy, a czego nie wiemy z prowadzonych badan?”
20 wrze$nia br’.

Pierwszy dzien Reitox Academy on Future po§wigcony
byt treningowi metody foresight. W kontekscie coraz
szybszych, niestabilnych i ztozonych zmian metoda
~foresight” (rozumiana jako systematyczna analiza na
temat przyszlosci w $redniej i dtugiej perspektywie
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czasowej w celu wspierania podejmowania decyzji
»tuiteraz”) staje sie coraz bardziej widoczna i szerzej
wykorzystywana przez podmioty sektora publicznego
w tworzeniu polityki, w korporacjach i przez orga-
nizacje pozarzadowe. Foresight jest rowniez coraz
czgsciej stosowany i wdrazany w ramach systemu Unii
Europejskiej (UE). Instytucje unijne, w tym Wspdlne
Centrum Badawcze Komisji Europejskiej, panel Par-
lamentu Europejskiego ds. Oceny Opcji Naukowych
i Technologicznych oraz inne agencje techniczne UE,
w coraz wigkszym stopniu wlaczajg podejscia pro-
gnostyczne do swoich prac. W sektorze publicznym
podejscia foresight maja na celu promowanie myslenia
systemowego, zdobywanie wiedzy wyprzedzajacej
i wykorzystywanie proceséw partycypacyjnych, ktore
celowo przekraczajg tradycyjne granice obszaréw po-
lityki i siloséw instytucjonalnych. W tym kontekscie
od poczatku 2019 roku Europejskie Centrum Monito-
rowania Narkotykow i Narkomanii (ang. EMCDDA)
buduje potencjal foresightowy w ramach organiza-
skoncentrowane na opracowywaniu i rozwijaniu ich
zestawow umiejetnosci i narzedzi prognostycznych.
Dzialania te obejmowaly serie warsztatow eksperc-
kich, ¢wiczenia w zakresie rozpoznawania trendéw
oraz projekty opracowywania danych, majace na celu
zwiekszenie gotowosci w zakresie ksztaltowania poli-
tyki i praktyki narkotykowej. W trakcie tego procesu
Europejskie Centrum Monitorowania Narkotykow
i Narkomanii dazy do tworzenia przyszto$ciowych

produktow, identyfikujac przyszle trendy i zagrozenia,
aby lepiej wspiera¢ gotowo$¢ i reagowanie UE na stale
zmieniajacy sie problem narkotykéw. W ramach tych
dziatan zorganizowane zostaly w Gdansku warsztaty
przez EMCDDA i Dziat Badan, Monitorowania oraz
Wspotpracy Miedzynarodowej® KCPU.

Szkolenie EUPC

W Krakowie odbylo si¢ szkolenie European Universal
Prevention Curriculum (EUPC) dla treneréw z Europy.
Bylo to intensywne pigciodniowe spotkanie dotyczace
europejskiego uniwersalnego programu profilaktyki (12-
16 wrzesnia), podczas ktérego wszyscy przyszli trenerzy
wyktadali oraz prowadzili warsztaty. Kazdy z prowa-
dzacych zostal oceniony zaréwno przez gléwnych
trenerdw, jak i uczestnikdw spotkania. W Krakowie
prowadzone byty takze prace nad doskonaleniem
materialow szkoleniowych EUPC, ktdre beda pozniej
wykorzystywane w Europie w celu poprawy jakosci
dzialan profilaktycznych. W szkoleniu wzieli udziat
eksperci z Albanii, Cypru, Chorwacji, Grecji, Gruzji,
Niemiec, Wtoch, Irlandii, Litwy, Lotwy, Portugalii,
Serbii oraz Ukrainy. Szkolenie zostalo zorganizowane
przez EMCDDA oraz Dzial Badan, Monitorowania
oraz Wspdtpracy Miedzynarodowej KCPU. Szkolenia
EUPC s3 odpowiedzig na brak mozliwosci szkolenio-
wych w Europie, ktdre koncentruja sie w szczegdlnosci
na profilaktyce uzaleznien. Specjalisci ds. profilaktyki
w Europie zazwyczaj uczg si¢ o profilaktyce w ramach
prowadzonych przez nich dziatan profilaktycznych,
bez wczedniejszego specjalnego szkolenia. Szkolenie
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EUPC w zakresie profilaktyki ma na celu propagowanie
skutecznych i nowoczesnych metod profilaktycznych
w Europie i zwiekszenie zasiegu ich stosowania. Program
nauczania EUPC zawiera kompleksowy i praktycznie
uzyteczny przeglad tematow, obejmujacych etiologie
i epidemiologie, profilaktyke szkolng, profilaktyke
rodzinng, profilaktyke srodowiskows, orzecznictwo,
monitorowanie oraz oceng i wiele innych. Ponadto
szkolenie EUPC zawiera przeglad profilaktyki opartej na
dowodach naukowych w celu utatwienia dokonywania
$wiadomych wybordw dotyczacych priorytetéw finanso-
wania i wdrazania programoéw profilaktycznych. KCPU
bralo udzial w kilku miedzynarodowych projektach, na
podstawie ktorych zostal opracowany kurs szkoleniowy
EUPC. Na poczatku wdrozone zostaly dwa projekty,
w efekcie ktérych powstaty Europejskie standardy
jakosci w profilaktyce uzaleznien (European Drug
Prevention Quality Standards — EDPQS). Nastepny
miedzynarodowy projekt to opracowanie podreczni-
ka EUPC, ktory zostal wykorzystany do wdrozenia
szkolen e-learningowych oraz stacjonarnych w ramach

projektu ASAP. Jego efektem bylo przeszkolenie tre-
neréw EUPC z kilkunastu krajow i przeprowadzenie
pierwszego szkolenia dla oséb finansujacych dziatania
profilaktyczne w o$miu krajach.

Obecnie realizowany jest projekt Frontline Politea,
w ktérym uczestniczy 15 krajéw Unii Europejskie;j.
W jego ramach materialy EUPC majg zosta¢ wykorzy-
stane po raz pierwszy do szkolenia 0sdb realizujacych
programy profilaktyczne. KCPU uczestniczy rowniez
w tym projekcie, przygotowujac wytyczne do rekrutacji
0s6b, ktore wezmg udzial w szkoleniach.

Przypisy

! https://Inkd.in/ebz-4wuN

?  Cala konferencje mozna obejrze¢ na stronie: https://uzaleznie-
nia2022.pl

* Dzial Badan, Monitorowania oraz Wspotpracy Miedzynarodowe;j
zostal stworzony w KCPU na bazie Centrum Informacji o Nar-
kotykach i Narkomanii Krajowego Biura ds. Przeciwdzialania
Narkomanii oraz Dzialu Edukacji Publicznej, Analizi Wspétpra-
cy z Zagranica Panstwowej Agencji Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych. Dzial pelni funkcje Reitox National Focal Point
of EMCDDA.





